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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

1.1. Область применения программы

Рабочая  программа  учебного  предмета  «Физика»  является  частью
образовательной программы в соответствии с:

–  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  по
специальности  среднего  профессионального  образования  33.02.01
«Фармация» (Приказ № 449 от 13.07.2021 «Об утверждении федерального
государственного  образовательного  стандарта  среднего  профессионального
образования по специальности 33.02.01 Фармация»);

–  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  по
специальности  среднего  профессионального  образования  27.02.07
«Управление  качеством  продукции,  процессов  и  услуг  (по  отраслям)»
(Приказ  №  234  от  14.04.2022  «Об  утверждении  федерального
государственного  образовательного  стандарта  среднего  профессионального
образования по специальности 27.02.07 «Управление качеством продукции,
процессов и услуг (по отраслям)»);

–  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  по
профессии  18.01.33  «Лаборант  по  контролю  качества  сырья,  реактивов,
промежуточных  продуктов,  готовых  продукции,  отходов  производства  (по
отраслям)» (Приказ № 1571 от  09.12.2016 «Об утверждении федерального
государственного  образовательного  стандарта  среднего  профессионального
образования по профессии 18.01.33 «Лаборант по контролю качества сырья,
реактивов,  промежуточных  продуктов,  готовых  продукции,  отходов
производства (по отраслям)»);

–  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом
среднего общего образования (Приказ № 413 от 17.05.2012 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего
образования»).

Рабочая программа составлена с учётом:
–  примерной  основной  образовательной  программы  СПО  (ПООП),

утверждена  Приказом  №  П-41  от  28.02.2022  Минпросвещения  России  и
ФГБОУ ДПО ИРПО (регистрационный номер 39, протокол ФУМО № 5 от
01.02.2022 г.);

–  федеральной  образовательной  программы  среднего  общего
образования (ФОП СОО), утвержденной Приказом Минпросвещения России
№371 от 18.05.2023 г.

1.2.  Место  предмета  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы

Рабочая  программа  относится  к  общеобразовательному  циклу  –
обязательные учебные предметы (ОУП).
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1.3. Аттестация предмета

Реализация программы учебного предмета  «Физика» сопровождается
текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией.

Текущий контроль успеваемости проводится на учебных занятиях.
Текущий контроль успеваемости проводится в формах: опрос, оценка

выполнения  задания  на  практическом  занятии,  выполнение  письменного
задания на занятии, тестирование и др.

Периодичность текущего контроля успеваемости: каждое практическое
занятие.

Порядок  проведения  текущего  контроля  успеваемости  определяется
рабочими  материалами  преподавателя,  разрабатываемыми  для  проведения
уроков.

Изучение предмета заканчивается промежуточной аттестацией в форме
дифференцированного зачета во 2 семестре первого курса при обучении по
программе, которая установлена учебным планом.

Дифференцированный  зачет  проводится  в  день,  освобожденный  от
других  видов  занятий.  Порядок  проведения  дифференцированного  зачета
определяется фондом оценочных средств по предмету.

1.4. Количество часов на освоение программы предмета

Объём образовательной программы учебного предмета 80 часов, в том
числе:

– объём работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 74
часов;

– самостоятельная работа обучающихся 6 часов.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА

В  результате  изучения  предмета  у  обучающегося  должны  быть
сформированы личностные, метапредметные и предметные результаты.

2.1. Личностные результаты

Личностные  результаты  освоения  учебного  предмета  «Физика»
должны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться
сформированной  внутренней  позицией  личности,  системой  ценностных
ориентаций,  позитивных  внутренних  убеждений,  соответствующих
традиционным  ценностям  российского  общества,  расширение  жизненного
опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений
воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Л2. Патриотического воспитания: 
сформированность  российской  гражданской  идентичности,

патриотизма; 
ценностное  отношение  к  государственным  символам,  достижениям

российских учёных в области физики и технике; 
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Л3. Духовно-нравственного воспитания: 
способность  оценивать  ситуацию и  принимать  осознанные  решения,

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в
деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
Л4. Эстетического воспитания: 
эстетическое  отношение  к  миру,  включая  эстетику  научного

творчества, присущего физической науке; 
Л6. Трудового воспитания: 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности,  в  том

числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор
будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области
физики на протяжении всей жизни; 

Л7. Экологического воспитания: 
сформированность  экологической  культуры,  осознание  глобального

характера экологических проблем; 
планирование  и  осуществление  действий  в  окружающей  среде  на

основе знания целей устойчивого развития человечества; 
расширение  опыта  деятельности  экологической  направленности  на

основе имеющихся знаний по физике; 
Л8. Ценности научного познания: 
сформированность  мировоззрения,  соответствующего  современному

уровню развития физической науки; 
осознание  ценности  научной  деятельности,  готовность  в  процессе

изучения  физики  осуществлять  проектную  и  исследовательскую
деятельность индивидуально и в группе.

2.2. Метапредметные результаты

Познавательные универсальные учебные действия 
М1. Базовые логические действия: 
самостоятельно  формулировать  и  актуализировать  проблему,

рассматривать её всесторонне; 
определять  цели  деятельности,  задавать  параметры  и  критерии  их

достижения; 
выявлять  закономерности  и  противоречия  в  рассматриваемых

физических явлениях; 
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся

материальных и нематериальных ресурсов; 
вносить  коррективы  в  деятельность,  оценивать  соответствие

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 
координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,

виртуального и комбинированного взаимодействия; 
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 
М2. Базовые исследовательские действия: 
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владеть  научной  терминологией,  ключевыми понятиями  и  методами
физической науки; 

владеть  навыками  учебно-исследовательской  и  проектной
деятельности  в  области  физики,  способностью  и  готовностью  к
самостоятельному поиску  методов решения задач физического содержания,
применению различных методов познания; 

владеть  видами  деятельности  по  получению  нового  знания,  его
интерпретации,  преобразованию  и  применению  в  различных  учебных
ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики; 

выявлять  причинно-следственные  связи  и  актуализировать  задачу,
выдвигать  гипотезу  её  решения,  находить  аргументы  для  доказательства
своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать  полученные  в  ходе  решения  задачи  результаты,
критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых
условиях; 

ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной
деятельности, в том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 
уметь  переносить  знания  по  физике  в  практическую  область

жизнедеятельности; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.
М3. Работа с информацией: 
владеть навыками получения информации физического содержания из

источников  разных  типов,  самостоятельно  осуществлять  поиск,  анализ,
систематизацию  и  интерпретацию  информации  различных  видов  и  форм
представления; 

оценивать достоверность информации; 
использовать  средства  информационных  и  коммуникационных

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных
задач  с  соблюдением  требований  эргономики,  техники  безопасности,
гигиены,  ресурсосбережения,  правовых  и  этических  норм,  норм
информационной безопасности; 

создавать  тексты  физического  содержания  в  различных  форматах  с
учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную
форму представления и визуализации.

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
М4. Общение:
осуществлять  общение  на  уроках  физики  и  во  внеурочной

деятельности; 
распознавать  предпосылки  конфликтных  ситуаций  и  смягчать

конфликты; 
развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с  использованием

языковых средств; 
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М5. Совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной

работы; 
выбирать  тематику  и  методы совместных  действий  с  учётом  общих

интересов,  и  возможностей  каждого  члена  коллектива;  принимать  цели
совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её
достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений
участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать  качество  своего  вклада  и  каждого  участника  команды  в
общий результат по разработанным критериям; 

предлагать  новые  проекты,  оценивать  идеи  с  позиции  новизны,
оригинальности, практической значимости; 

осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

Регулятивные универсальные учебные действия 
М6. Самоорганизация: 
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области

физики  и  астрономии,  выявлять  проблемы,  ставить  и  формулировать
собственные задачи; 

самостоятельно  составлять  план  решения  расчётных  и  качественных
задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов,
собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
делать  осознанный  выбор,  аргументировать  его,  брать  на  себя

ответственность за решение; 
оценивать приобретённый опыт; 
способствовать  формированию  и  проявлению  эрудиции  в  области

физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 
М7. Самоконтроль: 
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность,

оценивать соответствие результатов целям; 
владеть  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания

совершаемых  действий  и  мыслительных  процессов,  их  результатов  и
оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного
решения; 

уметь  оценивать  риски  и  своевременно  принимать  решения  по  их
снижению; 

М8. Эмоциональный интеллект:
сформированность самосознания, включающего способность понимать

своё  эмоциональное  состояние,  видеть  направления  развития  собственной
эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

сформированность  саморегулирования,  включающего  самоконтроль,
умение  принимать  ответственность  за  своё  поведение,  способность
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адаптироваться  к  эмоциональным изменениям и проявлять  гибкость,  быть
открытым новому; 

сформированность внутренней мотивации, включающей стремление к
достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать,
исходя из своих возможностей; 

сформированность  эмпатии,  включающей  способность  понимать
эмоциональное  состояние  других,  учитывать  его  при  осуществлении
общения, способность к сочувствию и сопереживанию;

М9. Принятие себя и других:
принимать  мотивы  и  аргументы  других  при  анализе  результатов

деятельности;
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать  мотивы  и  аргументы  других  при  анализе  результатов

деятельности; 
признавать своё право и право других на ошибки.
сформированность  социальных  навыков,  включающих  способность

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и
разрешать конфликты.

2.3. Предметные результаты

П.1.  Сформированность  представлений  о  роли  и  месте  физики  и
астрономии  в  современной  научной  картине  мира,  о  системообразующей
роли  физики  в  развитии  естественных  наук,  техники  и  современных
технологий, о вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в развитие
науки; понимание физической сущности наблюдаемых явлений микромира,
макромира  и  мегамира;  понимание  роли  астрономии  в  практической
деятельности  человека  и  дальнейшем  научно-техническом  развитии,  роли
физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека
для решения практических задач;

П.2.  Сформированность  умений  распознавать  физические  явления
(процессы)  и  объяснять  их  на  основе  изученных  законов:  равномерное  и
равноускоренное  прямолинейное  движение,  свободное  падение  тел,
движение  по  окружности,  инерция,  взаимодействие  тел,  колебательное
движение, резонанс, волновое движение; диффузия, броуновское движение,
строение жидкостей и твердых тел,  изменение объема тел при нагревании
(охлаждении),  тепловое  равновесие,  испарение,  конденсация,  плавление,
кристаллизация,  кипение,  влажность  воздуха,  связь  средней  кинетической
энергии  теплового  движения  молекул  с  абсолютной  температурой,
повышение  давления  газа  при  его  нагревании  в  закрытом  сосуде,  связь
между  параметрами  состояния  газа  в  изопроцессах;  электризация  тел,
взаимодействие  зарядов,  нагревание  проводника  с  током,  взаимодействие
магнитов,  электромагнитная  индукция,  действие  магнитного  поля  на
проводник  с  током  и  движущийся  заряд,  электромагнитные  колебания  и
волны,  прямолинейное  распространение  света,  отражение,  преломление,
интерференция,  дифракция  и  поляризация  света,  дисперсия  света;
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фотоэлектрический эффект, световое давление, возникновение линейчатого
спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность;

П.3.  Владение  основополагающими  физическими  понятиями  и
величинами,  характеризующими  физические  процессы  (связанными  с
механическим  движением,  взаимодействием  тел,  механическими
колебаниями  и  волнами;  атомно-молекулярным  строением  вещества,
тепловыми процессами; электрическим и магнитным полями, электрическим
током,  электромагнитными  колебаниями  и  волнами;  оптическими
явлениями;  квантовыми  явлениями,  строением  атома  и  атомного  ядра,
радиоактивностью);  владение  основополагающими  астрономическими
понятиями,  позволяющими  характеризовать  процессы,  происходящие  на
звездах, в звездных системах, в межгалактической среде; движение небесных
тел, эволюцию звезд и Вселенной;

П.4.  Владение  закономерностями,  законами  и  теориями  (закон
всемирного  тяготения,  I,  II  и  III  законы  Ньютона,  закон  сохранения
механической энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции
сил, принцип равноправности инерциальных систем отсчета;  молекулярно-
кинетическую  теорию  строения  вещества,  газовые  законы,  первый  закон
термодинамики;  закон  сохранения  электрического  заряда,  закон  Кулона,
закон  Ома  для  участка  цепи,  закон  Ома  для  полной  электрической  цепи,
закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной индукции, закон сохранения
энергии,  закон  прямолинейного  распространения  света,  закон  отражения
света, закон преломления света; закон сохранения энергии, закон сохранения
импульса,  закон  сохранения  электрического  заряда,  закон  сохранения
массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распада); уверенное
использование законов и закономерностей при анализе физических явлений и
процессов;

П.5.  Умение  учитывать  границы применения  изученных  физических
моделей: материальная точка, инерциальная система отсчета, идеальный газ;
модели строения газов, жидкостей и твердых тел, точечный электрический
заряд, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при решении
физических задач;

П.6.  Владение  основными  методами  научного  познания,
используемыми  в  физике:  проводить  прямые  и  косвенные  измерения
физических величин, выбирая оптимальный способ измерения и используя
известные методы оценки погрешностей измерений, проводить исследование
зависимостей  физических  величин  с  использованием  прямых  измерений,
объяснять полученные результаты, используя физические теории, законы и
понятия,  и  делать  выводы;  соблюдать  правила  безопасного  труда  при
проведении  исследований  в  рамках  учебного  эксперимента  и  учебно-
исследовательской деятельности с использованием цифровых измерительных
устройств и лабораторного оборудования; сформированность представлений
о методах получения научных астрономических знаний;

П.7.  Сформированность  умения  решать  расчетные  задачи  с  явно
заданной физической моделью, используя физические законы и принципы;
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на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель,  выделять
физические величины и формулы, необходимые для ее решения, проводить
расчеты  и  оценивать  реальность  полученного  значения  физической
величины;  решать  качественные  задачи,  выстраивая  логически
непротиворечивую  цепочку  рассуждений  с  опорой  на  изученные  законы,
закономерности и физические явления;

П.8.  Сформированность  умения  применять  полученные  знания  для
объяснения  условий  протекания  физических  явлений  в  природе  и  для
принятия  практических  решений  в  повседневной  жизни  для  обеспечения
безопасности  при  обращении  с  бытовыми  приборами  и  техническими
устройствами,  сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм  экологического
поведения  в  окружающей  среде;  понимание  необходимости  применения
достижений физики и технологий для рационального природопользования;

П.9.  Сформированность  собственной  позиции  по  отношению  к
физической  информации,  получаемой  из  разных  источников,  умений
использовать  цифровые  технологии  для  поиска,  структурирования,
интерпретации и представления учебной и научно-популярной информации;
развитие умений критического анализа получаемой информации;

П.10.  Овладение  умениями  работать  в  группе  с  выполнением
различных  социальных  ролей,  планировать  работу  группы,  рационально
распределять деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать
вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы;

П.11. Овладение (сформированность представлений) правилами записи
физических формул рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (для
слепых и слабовидящих обучающихся).

К концу обучения предметные результаты на базовом уровне должны
отражать сформированность у обучающихся умений: 

Демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании
современной  научной  картины  мира,  в  развитии  современной  техники  и
технологий,  в  практической  деятельности  людей,  целостность  и  единство
физической картины мира; 

Учитывать  границы  применения  изученных  физических  моделей:
материальная точка, инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело,
идеальный газ, модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел, точечный
электрический заряд,  луч света,  точечный источник света,  ядерная модель
атома, нуклонная модель атомного ядра при решении физических задач; 

Распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе
законов механики,  молекулярно-кинетической теории строения вещества  и
электродинамики:  равномерное  и  равноускоренное  прямолинейное
движение,  свободное  падение  тел,  движение  по  окружности,  инерция,
взаимодействие тел, диффузия, броуновское движение, строение жидкостей
и твёрдых тел, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое
равновесие,  испарение,  конденсация,  плавление,  кристаллизация,  кипение,
влажность воздуха, повышение давления газа при его нагревании в закрытом
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сосуде,  связь  между  параметрами  состояния  газа  в  изопроцессах,
электризация тел, взаимодействие зарядов; 

Распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе
законов электродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость,
тепловое,  световое,  химическое,  магнитное  действия  тока,  взаимодействие
магнитов,  электромагнитная  индукция,  действие  магнитного  поля  на
проводник  с  током  и  движущийся  заряд,  электромагнитные  колебания  и
волны,  прямолинейное  распространение  света,  отражение,  преломление,
интерференция,  дифракция  и  поляризация  света,  дисперсия  света,
фотоэлектрический эффект (фотоэффект), световое давление, возникновение
линейчатого  спектра  атома  водорода,  естественная  и  искусственная
радиоактивность;

Описывать механическое движение, используя физические величины:
координата,  путь,  перемещение,  скорость,  ускорение,  масса  тела,  сила,
импульс тела,  кинетическая энергия,  потенциальная энергия,  механическая
работа,  механическая  мощность;  при  описании  правильно  трактовать
физический  смысл  используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы,
находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими
величинами;

Описывать  изученные  тепловые  свойства  тел  и  тепловые  явления,
используя  физические  величины:  давление  газа,  температура,  средняя
кинетическая энергия хаотического движения молекул, среднеквадратичная
скорость  молекул,  количество  теплоты,  внутренняя  энергия,  работа  газа,
коэффициент  полезного  действия  теплового  двигателя;  при  описании
правильно  трактовать  физический  смысл  используемых  величин,  их
обозначения  и  единицы,  находить  формулы,  связывающие  данную
физическую величину с другими величинам; 

Описывать изученные свойства вещества (электрические,  магнитные,
оптические,  электрическую  проводимость  различных  сред)  и
электромагнитные  явления  (процессы),  используя  физические  величины:
электрический заряд,  сила тока,  электрическое  напряжение,  электрическое
сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая сила,  работа тока,
индукция  магнитного  поля,  сила  ампера,  сила  Лоренца,  индуктивность
катушки,  энергия  электрического  и  магнитного  полей,  период  и  частота
колебаний  в  колебательном  контуре,  заряд  и  сила  тока  в  процессе
гармонических  электромагнитных  колебаний,  фокусное  расстояние  и
оптическая  сила  линзы,  при  описании  правильно  трактовать  физический
смысл  используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы,  указывать
формулы,  связывающие  данную  физическую  величину  с  другими
величинами;

Описывать  изученные  электрические  свойства  вещества  и
электрические  явления  (процессы),  используя  физические  величины:
электрический заряд,  электрическое поле,  напряжённость поля,  потенциал,
разность  потенциалов;  при  описании  правильно  трактовать  физический
смысл  используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы;  указывать
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формулы,  связывающие  данную  физическую  величину  с  другими
величинами; 

Описывать  изученные  квантовые  явления  и  процессы,  используя
физические  величины:  скорость  электромагнитных  волн,  длина  волны  и
частота света, энергия и импульс фотона, период полураспада, энергия связи
атомных  ядер,  при  описании  правильно  трактовать  физический  смысл
используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы,  указывать  формулы,
связывающие  данную  физическую  величину  с  другими  величинами,
вычислять значение физической величины;

 Анализировать физические процессы и явления, используя физические
законы и принципы: закон всемирного тяготения, I,  II и III законы ньютона,
закон  сохранения  механической  энергии,  закон  сохранения  импульса,
принцип  суперпозиции  сил,  принцип  равноправия  инерциальных  систем
отсчёта,  молекулярно-кинетическую  теорию  строения  вещества,  газовые
законы, связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с
абсолютной температурой, первый закон термодинамики, закон сохранения
электрического  заряда,  закон  кулона,  при  этом  различать  словесную
формулировку закона,  его математическое выражение и условия (границы,
области) применимости; 

Анализировать физические процессы и явления, используя физические
законы и принципы: закон ома, законы последовательного и параллельного
соединения  проводников,  закон  джоуля–ленца,  закон  электромагнитной
индукции, закон прямолинейного распространения света, законы отражения
света,  законы преломления  света,  уравнение  эйнштейна  для  фотоэффекта,
закон  сохранения  энергии,  закон  сохранения  импульса,  закон  сохранения
электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты бора,
закон радиоактивного распада, при этом различать словесную формулировку
закона,  его  математическое  выражение  и  условия  (границы,  области)
применимости;

Определять  направление  вектора  индукции  магнитного  поля
проводника с током, силы ампера и силы Лоренца; 

Строить  и  описывать  изображение,  создаваемое  плоским  зеркалом,
тонкой линзой;

Объяснять  основные  принципы  действия  машин,  приборов  и
технических устройств; различать условия их безопасного использования в
повседневной жизни; 

Выполнять  эксперименты  по  исследованию  физических  явлений  и
процессов  с  использованием  прямых,  и  косвенных  измерений,  при  этом
формулировать  проблему/задачу  и  гипотезу  учебного  эксперимента,
собирать  установку  из  предложенного  оборудования,  проводить  опыт  и
формулировать выводы; 

Осуществлять  прямые  и  косвенные  измерения  физических  величин,
при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные
методы оценки погрешностей измерений; 
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Исследовать  зависимости  между  физическими  величинами  с
использованием  прямых  измерений,  при  этом  конструировать  установку,
фиксировать  результаты  полученной  зависимости  физических  величин  в
виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

Соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в
рамках  учебного  эксперимента,  учебно-исследовательской  и  проектной
деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного
оборудования; 

Решать  расчётные  задачи  с  явно  заданной  физической  моделью,
используя физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи
выбирать физическую модель,  выделять физические величины и формулы,
необходимые для  её  решения,  проводить  расчёты и  оценивать  реальность
полученного значения физической величины; 

Решать  качественные  задачи:  выстраивать  логически
непротиворечивую  цепочку  рассуждений  с  опорой  на  изученные  законы,
закономерности и физические явления; 

Использовать  при  решении  учебных  задач  современные
информационные технологии для поиска, структурирования, интерпретации
и представления учебной и научно-популярной информации, полученной из
различных источников, критически анализировать получаемую информацию;

Приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков
в  развитие  науки,  объяснение  процессов  окружающего  мира,  в  развитие
техники и технологий; 

Использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни
для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими
устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического
поведения в окружающей среде; 

Работать  в  группе  с  выполнением  различных  социальных  ролей,
планировать  работу  группы,  рационально  распределять  обязанности  и
планировать деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать
вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы.
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3. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

3.1. Объем учебного предмета и виды учебной деятельности

Вид учебной деятельности Объем
часов

Объём образовательной программы учебного предмета, 
всего

80

Объём  работы  обучающихся  во  взаимодействии  с
преподавателем, всего

74

в том числе:
уроки 67
консультации 1
промежуточная аттестация, в форме – дифференцированного
зачета (2 семестр)

6

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 6
1 семестр

Объём образовательной программы учебного предмета,
всего

32

Объём  работы  обучающихся  во  взаимодействии  с
преподавателем, всего

30

в том числе:
уроки 30
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2

2 семестр
Объём образовательной программы учебного предмета,
всего

48

Объём  работы  обучающихся  во  взаимодействии  с
преподавателем, всего

44

в том числе:
уроки 37
консультации 1
промежуточная аттестация, в форме – дифференцированного
зачета

6

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4
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3.2. Содержание учебного предмета «Физика»

Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала, лабораторные
работы и практические занятия,

самостоятельная работа обучающихся, курсовая
работа

Объем
часов

Уровень
освоения Планируемые

результаты

1 курс 1 семестр
Ʃ 32

Тема 1. Физика и методы
научного познания

Содержание учебного материала
2

1, 2, 3
Л2 – Л4, Л6 – Л8,

М1 – М9,
П1 – П11

Физика и методы научного познания
Практические занятия

2Изучение научных (эмпирических и теоретических) 
методов познания окружающего мира.

Тема 2. Механика

Содержание учебного материала
8

1, 2, 3
Л2 – Л4, Л6 – Л8,

М1 – М9,
П1 – П11

Кинематика. Динамика. Законы сохранения в 
природе
Практические занятия

6Изучение научных (эмпирических и теоретических) 
методов  познания окружающего мира.

Тема 3. Молекулярная
физика и термодинамика

Содержание учебного материала

6

1, 2, 3
Л2 – Л4, Л6 – Л8,

М1 – М9,
П1 – П11

Основы молекулярно-кинетической теории. Основы
термодинамики. Агрегатные состояния вещества. 
Фазовые переходы
Практические занятия

6Распознавание физических явлений в учебных 
опытах и окружающей жизни:
Самостоятельная работа обучающихся

2 1, 2, 3
Л2 – Л4, Л6 – Л8,

М1 – М9,
П1 – П11

Работа в группах при анализе дополнительных 
источников информации по теме

1 курс 2 семестр
Ʃ 48

Тема 4. Электродинамика Содержание учебного материала 6 1, 2, 3 Л2 – Л4, Л6 – Л8,
М1 – М9,Электростатика. Постоянный электрический ток. 



Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала, лабораторные
работы и практические занятия,

самостоятельная работа обучающихся, курсовая
работа

Объем
часов

Уровень
освоения Планируемые

результаты

Токи в различных средах. Магнитное поле. 
Электромагнитная индукция.

П1 – П11

Практические занятия

4Проведение эксперимента: измерение 
электроёмкости конденсатора. Решение 
практических задач на применение закона Ома.
Решение расчётных задач на применение формул 
темы «Магнитное поле. Электромагнитная 
индукция».

4

Самостоятельная работа обучающихся
2

Подготовка презентации на индивидуальную тему.

Тема 5. Колебания и волны

Содержание учебного материала
4

1, 2, 3
Л2 – Л4, Л6 – Л8,

М1 – М9,
П1 – П11

Механические и электромагнитные колебания. 
Механические и электромагнитные волны. Оптика
Практические занятия

4Исследование параметров колебательной системы. 
Изучение образования и распространения 
поперечных и продольных волн.

Тема 6. Основы
специальной теории

относительности

Содержание учебного материала

4
1, 2, 3

Л2 – Л4, Л6 – Л8,
М1 – М9,
П1 – П11

Основы специальной теории относительности
Практические занятия
Решение качественных задач с опорой на изученные
постулаты СТО.
Самостоятельная работа

2
Подготовка презентации на индивидуальную тему.

Тема 7. Квантовая физика

Содержание учебного материала

6 1, 2, 3
Л2 – Л4, Л6 – Л8,

М1 – М9,
П1 – П11

Элементы квантовой оптики. Строение атома. 
Атомное ядро. Элементы астрономии и 
астрофизики
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Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала, лабораторные
работы и практические занятия,

самостоятельная работа обучающихся, курсовая
работа

Объем
часов

Уровень
освоения Планируемые

результаты

Практические занятия
5Изучение экспериментов, доказывающих сложность

строения атомного ядра.
Промежуточная аттестация Содержание учебного материала

6
2, 3

Л2 – Л4, Л6 – Л8,
М1 – М9,
П1 – П11

Дифференцированный зачет
Консультация

1
Подготовка к дифференцированному зачету

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств)
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3.3. Тематическое планирование учебного предмета «Физика»

Раздел, тема

Объём
учебной
нагрузки
(всего)

Объём работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем, часы
Самостоятельная

работа
обучающихся

Уроки
Консультаци

и
Дифференцированный

зачетЛекции
Практические

занятия
Семинары

1 курс 1 семестр 32 16 14 – – – 2
Тема 1. Физика и методы 
научного познания

4 2 2 – – – –

Тема 2. Механика 14 8 6 – – – –
Тема 3. Молекулярная 
физика и термодинамика

14 6 6 – – – 2

1 курс 2 семестр 48 18 19 – 1 6 4
Тема 4. Электродинамика 16 6 8 – – – 2
Тема 5. Колебания и 
волны

8 4 4 – –
– –

Тема 6. Основы 6 2 2 – – – 2
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Раздел, тема

Объём
учебной
нагрузки
(всего)

Объём работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем, часы
Самостоятельная

работа
обучающихся

Уроки
Консультаци

и
Дифференцированный

зачетЛекции
Практические

занятия
Семинары

специальной теории 
относительности
Тема 7. Квантовая физика 11 6 5 – – – –
Промежуточная 
аттестация

7 – – – 1 6 –

ИТОГ: 80 34 33 – 1 6 6
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

4.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому
обеспечению

Реализация  учебного  предмета  требует  наличия  учебного  кабинета
«Физика».

Мебель:  парта  2-х  местная  1200×500  –  16  шт;  стул  –  32  шт,  доска
магнитно-меловая или маркерная – 1 шт.

Технические  средства  обучения:  проектор,  экран,  ноутбук  или
персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением. Или
телевизор с возможностью подключения флэш-накопителя.

Оборудование,  обеспечивающее  адаптацию электронных  и  печатных
образовательных ресурсов для обучающиеся из числа лиц с ограниченными
возможностями  здоровья:  портативный  ручной  видеоувеличитель  –  2  шт,
радиокласс (заушный индуктор и индукционная петля) – 1 шт.

Помещения для самостоятельной работы: ноутбук Lenovo Ideapad 330-
15IKB  –  3  шт,  программное  обеспечение:  Ubuntu  16.04  ((Freewave),  Libre
Office 6.2.8 (Freewave), Программа экранного доступа, Nvda (Freeware).

4.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники*: 

Воронцов-Вельяминов,  Б.  А.  Астрономия.  10-11  классы.  Учебник.
Базовый  уровень  :  Б.  А.  Воронцов-Вельяминов,  Е.  К.  Страут.  –  Москва  :
Просвещение, 2022. – 238 с. – Текст : непосредственный.*

Мякишев Г.Я. и др. Физика. 10-11 класс. Учебник для 10-11 классов
общеобразовательных  учреждений  /  Г.Я.  Мякишев,  Б.Б.  Буховцев,  Н.Н.
Сотский. – М.: Просвещение, 2016 г.*

Мякишев Г.Я. Физика. 10 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС /
Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н., под ред. Парфентьевой Н.А. –
Москва : Просвещение, 2023. – 432 с. - ISBN: 978-5-09-103619-0. – Текст :
непосредственный. *

Мякишев Г.Я. Физика. 11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС /
Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н., под ред. Парфентьевой Н.А. –
Москва : Просвещение, 2023. – 432 с. - ISBN: 978-5-09-103620-6. – Текст :
непосредственный. *

* – соответствует Приказу Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г.
№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию
при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,
осуществляющими  образовательную  деятельность  и  установления  предельного  срока
использования исключенных учебников».



4.3.  Использование  в  образовательном  процессе  активных  и
интерактивных форм проведения занятий

Рабочая  программа  предмета  предусматривает  в  целях  реализации
компетентностного  подхода  использование  в  образовательном  процессе
активных  и  интерактивных  форм  проведения  занятий  (компьютерных
симуляций, деловых и ролевых игр, разбора конкретных ситуаций – кейсов,
психологических и иных тренингов, групповых дискуссий – круглых столов)
в  сочетании  с  внеаудиторной  работой  для  формирования  и  развития
личностных, метапредметных и предметных результатов обучающихся.

5. ПРОВЕРКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  предмета  осуществляется
преподавателем  в  процессе  проведения  занятий,  тестирования,  а  также
выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Результаты обучения (освоенные умения,
усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

Выпускник на базовом уровне научится:
–  демонстрировать  на  примерах  роль  и  место
физики в формировании современной научной
картины мира, в развитии современной техники
и  технологий,  в  практической  деятельности
людей;
–  демонстрировать  на  примерах  взаимосвязь
между  физикой  и  другими  естественными
науками;
–  устанавливать  взаимосвязь  естественно-
научных  явлений  и  применять  основные
физические  модели  для  их  описания  и
объяснения;
–  использовать  информацию  физического
содержания  при  решении  учебных,
практических,  проектных  и  исследовательских
задач,  интегрируя  информацию  из  различных
источников и критически ее оценивая;
–  различать  и  уметь  использовать  в  учебно-
исследовательской  деятельности  методы
научного  познания  (наблюдение,  описание,
измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы,
моделирование  и  т.  д.)  и  формы  научного
познания  (факты,  законы,  теории),
демонстрируя  на  примерах  их  роль  и  место  в
научном познании;
–  проводить  прямые  и  косвенные  изменения
физических  величин,  выбирая  измерительные
приборы  с  учетом  необходимой  точности
измерений,  планировать  ход  измерений,
получать  значение  измеряемой  величины  и
оценивать  относительную  погрешность  по
заданным формулам;

Формы контроля обучения:
– домашние задания;
– практические задания;
– подготовка и защита групповых зада-
ний проектного характера;
– тестовые задания по соответству-
ющим темам.

Методы оценки результатов обучения:
– мониторинг роста творческой само-
стоятельности и навыков получения 
нового знания каждым обучающимся;
– накопительная оценка.
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Результаты обучения (освоенные умения,
усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

– проводить исследования зависимостей между
физическими величинами: проводить измерения
и определять на основе исследования значение
параметров,  характеризующих  данную
зависимость между величинами и делать вывод
с учетом погрешности измерений;
–  использовать  для  описания  характера
протекания  физических  процессов  физические
величины  и  демонстрировать  взаимосвязь
между ними;
–  использовать  для  описания  характера
протекания  физических  процессов  физические
законы с учетом границ их применимости;
– решать  качественные задачи  (в  том числе и
межпредметного характера): используя модели,
физические  величины  и  законы,  выстраивать
логически  верную  цепочку  объяснения
(доказательства)  предложенного  в  задаче
процесса (явления);
–  решать  расчетные  задачи  с  явно  заданной
физической  моделью:  на  основе  анализа
условия  задачи  выделять  физическую  модель,
находить  физические  величины  и  законы,
необходимые  и  достаточные  для  ее  решения,
проводить  расчеты  и  проверять  полученный
результат;
–  учитывать  границы  применения  изученных
физических моделей при решении физических и
межпредметных задач;
 –  использовать  информацию  и  применять
знания  о  принципах  работы  и  основных
характеристиках изученных машин, приборов и
других  технических  устройств  для  решения
практических,  учебно-исследовательских  и
проектных задач;
– использовать знания о физических объектах и 
процессах в повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при обращении с 
приборами и техническими устройствами, для 
сохранения здоровья и соблюдения норм 
экологического поведения в окружающей среде,
для принятия решений в повседневной жизни.

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ
УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Общие критерии оценивания устного ответа
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«отлично»:  обучающийся  имеет  всесторонние,  систематические  и
глубокие  знания  по  вопросам  текущей  темы,  свободно  владеет
терминологией,  проявляет  творческие  способности  в  процессе  изложения
учебного  материала;  анализирует  факты,  явления  и  процессы,  проявляет
способность  делать  обобщающие  выводы,  обнаруживает  свое  видение
решения  проблем;  уверенно  владеет  понятийным  аппаратом;  активно
участвует при ответе на занятии, полностью отвечает на заданные вопросы
(основные и дополнительные), стремясь к развитию дискуссии.

«хорошо»:  обучающийся  имеет  полные  знания  по  вопросам  данной
темы,  умеет  правильно  оценивать  эти  вопросы,  потенциально  способен  к
овладению знаний и обновлению их в ходе дальнейшей учебы и предстоящей
профессиональной деятельности; дал ответы на основные и дополнительные
вопросы, но не исчерпывающего характера; владеет понятийным аппаратом.

«удовлетворительно»:  обучающийся  имеет  знания  по  основным
вопросам  данной  темы  в  объеме,  достаточном  для  дальнейшей  учебы  и
предстоящей  работы  по  профессии,  в  достаточной  мере  владеет
терминологией; проявил неглубокие знания при освещении принципиальных
вопросов  и  проблем;  неумение  делать  выводы  обобщающего  характера  и
давать  оценку  значения  освещаемых  рассматриваемых  вопросов  и  т.п.;
ответил  только  на  один  вопрос  на  занятии,  при  этом  поверхностно,  или
недостаточно полно осветил его и не дал ответа на дополнительный вопрос.

«неудовлетворительно»: обучающийся имеет значительные пробелы в
знаниях  основного  учебно-программного  материала,  допускает
принципиальные  ошибки  при  ответе  на  вопросы;  не  ответил  ни  на  один
вопрос на занятии (основной и/или дополнительный); отказался участвовать
в работе занятия или семинара/урока.

Общие критерии оценивания при ответе на тестовые задания

«отлично»: не менее 90% правильных ответов.
«хорошо»: не менее 80% правильных ответов.
«удовлетворительно»: не менее 70% правильных ответов.
«неудовлетворительно»: 69 и менее % правильных ответов.

Общие критерии оценивания при выставлении итоговой оценки
на экзамене/дифференцированном зачёте:

«отлично»:  обучающийся  имеет  всесторонние,  систематические  и
глубокие  знания  по  вопросам  билета,  свободно  владеет  терминологией,
проявляет  творческие  способности  в  процессе  изложения  учебного
материала; анализирует факты, явления и процессы, проявляет способность
делать обобщающие выводы, обнаруживает свое видение решения проблем;
уверенно владеет понятийным аппаратом.

«хорошо»:  обучающийся  имеет  полные  знания  по  вопросам  билета,
умеет  правильно  оценивать  эти  вопросы,  дал  ответы  на  основные  и
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дополнительные  вопросы,  но  не  исчерпывающего  характера;  владеет
понятийным аппаратом.

«удовлетворительно»:  обучающийся  имеет  знания  по  нескольким
вопросам  билета  в  объеме,  достаточном  для  предстоящей  работы  по
профессии, в достаточной мере владеет терминологией; проявил неглубокие
знания; неумение делать выводы обобщающего характера и давать оценку
значения освещаемых рассматриваемых вопросов и т.п.

«неудовлетворительно»: обучающийся имеет значительные пробелы в
знаниях  основного  учебно-программного  материала,  допускает
принципиальные  ошибки  при  ответе  на  вопросы;  не  ответил  ни  на  один
вопрос билета, отказался отвечать на вопросы по билету.
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