
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
образования «Санкт-Петербургский государственный химико-фармацевтический 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации

Аннотация рабочей программы практики
Б2.О.02(У) учебная практика (практика по оказанию первой помощи)

Специальность: 33.05.01 Фармация

Специализация:: Фармация

Форма обучения: очная

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Данный  вид  практики  направлен  на  формирование  у  обучающихся  следующих
компетенций:

ОПК-5  Способен  оказывать  первую  помощь  на  территории  фармацевтической  организации
при неотложных состояниях у посетителей до приезда бригады скорой помощи

ОПК-5.1  Устанавливает  факт  возникновения  неотложного  состояния  у  посетителя
аптечной организации,  при котором необходимо оказание первой помощи, в  том числе
при  воздействии  агентов  химического  терроризма  и  аварийно-опасных  химических
веществ

                   Знать:
ОПК-5.1/Зн1  Знать  основные  виды  токсических  процессов,  механизмы  и
закономерности  формирования  патологических  состояний  в  результате
воздействия химических веществ

                   Уметь:
ОПК-5.1/Ум1  Уметь  проводить  простые  лечебные  процедуры  общего  ухода  за
больными и пострадавшими в чрезвычайных ситуациях

ОПК-5.2  Проводит  мероприятия  по  оказанию  первой  помощи  посетителям  при
неотложных состояниях до приезда бригады скорой помощи

                   Знать:
ОПК-5.2/Зн1 Знать современные стандарты и алгоритмы доврачебной помощи при
поражениях токсическими химическими веществами, биологическими средствами
и радиоактивными веществами

                   Уметь:
ОПК-5.2/Ум1  Уметь  проводить  мероприятия  по  оказанию  первой  помощи
посетителям  аптеки  при  неотложных  состояниях  до  приезда  бригады  скорой
помощи

Вид практики, способ и формы ее проведения



            Вид практики - Учебная практика.
            Тип практики - Практика по оказанию первой помощи.
            Форма проведения практики - Практическая подготовка.
            Практика проводится с отрывом от аудиторных занятий.

Место практики в структуре образовательной программы

Учебная  практика   Б2.О.02(У)  «учебная  практика  (практика  по  оказанию  первой
помощи)»  относится  к  обязательной  части  образовательной  программы  и  проводиться  в
семестре(ах): 5.

Практика  базируется  на  знаниях,  полученных  при  изучении  предшествующих
дисциплин и практик, указанных ниже.
Предшествующие дисциплины (практики) по связям компетенций:

Б1.О.13  Медицинское  обеспечение  мероприятий  гражданской  обороны  и  медицина
катастроф.

Б1.О.13  Медицинское  обеспечение  мероприятий  гражданской  обороны  и  медицина
катастроф.

Приобретенные  умения  и  опыт  необходимы  для  освоения  последующих  дисциплин,
практик предусмотренных учебным планом, указанных ниже.
Последующие дисциплины (практики) по связям компетенций:
            Б1.О.27 Биологическая химия;
            Б1.О.24 Первая помощь;
            Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена;

Б1.В.ДВ.06.04  Современные  аспекты  химико-токсикологического  анализа
наркотических, психотропных и других токсических веществ;
            Б1.О.34 Токсикологическая химия;
            Б1.О.37 Токсикология и медицинская защита.
            Б1.О.27 Биологическая химия;
            Б1.О.24 Первая помощь;
            Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена;

Б1.В.ДВ.06.04  Современные  аспекты  химико-токсикологического  анализа
наркотических, психотропных и других токсических веществ;
            Б1.О.34 Токсикологическая химия;
            Б1.О.37 Токсикология и медицинская защита.

В  процессе  прохождения  практики  студент  готовится  к  решению  типов  задач
профессиональной деятельности, предусмотренных ФГОС ВО и учебным планом.

            Объем практики и ее продолжительность

Общая трудоемкость практики составляет 1 зачетных единиц(-ы) продолжительностью
0,7 неделя или 36 часа(-ов).
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Пятый семестр 36 1 18 16 2 18 Зачет
Всего 36 1 18 16 2 18

Содержание практики
 Разделы, этапы, темы практики и виды работ

Наименование раздела, темы 

В
се

го

Гр
уп

по
вы

е 
ко

нс
ул

ьт
ац

ии

Ко
нт

ак
тн

ы
е 

ча
сы

 
на

 а
тт

ес
та

ци
ю

 в
 п

ер
ио

д 
об

уч
ен

ия
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

ст
уд

ен
та

 
П

ла
ни

ру
ем

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
об

уч
ен

ия
, с

оо
тн

ес
ен

ны
е 

с 
ре

зу
ль

та
та

ми
 о

св
ое

ни
я 

пр
ог

ра
мм

ы

Раздел 1. Подготовительный 
(организационный) этап

4 2 2  ОПК-5.1 
ОПК-5.2 
ПСК-5.3 
ПСК-5.4

Тема 1.1. Подготовка к 
прохождению практики

4 2 2

Раздел 2. Основной этап 22 12 2 8  ОПК-5.1 
ОПК-5.2 
ПСК-5.3 
ПСК-5.4

Тема 2.1. Прожождение 
практики непосредственно на 
рабочем месте

22 12 2 8

Раздел 3. Заключительный 
этап

10 2 8  ОПК-5.1 
ОПК-5.2 
ПСК-5.3 
ПСК-5.4

Тема 3.1. Оформление итоговой 
документации по практике

10 2 8

Итого 36 16 2 18

 Контрольные мероприятия по практике

№ 
п/п Наименование раздела Контролируем

ые ИДК

Вид контроля/ используемые 
оценочные материалы 

Текущий Промежут. 
аттестация 

1 Подготовительный 
(организационный) этап - 4 час.
Тема 1.1 Подготовка к 
прохождению практики - 4 час.

ОПК-5.1 
ОПК-5.2 
ПСК-5.3 
ПСК-5.4 

Круглый стол Зачет

2 Основной этап - 22 час.
Тема 2.1 Прожождение 
практики непосредственно на 
рабочем месте - 22 час.

ОПК-5.1 
ОПК-5.2 
ПСК-5.3 
ПСК-5.4 

Ситуационные задачи
Тест

Зачет



3 Заключительный этап - 10 час.
Тема 3.1 Оформление итоговой 
документации по практике - 10 
час.

ОПК-5.1 
ОПК-5.2 
ПСК-5.3 
ПСК-5.4 

Анализ дневника практики 
и деятельности 
обучающегося во время 
прохождения практики

Зачет

8. 3. Содержание этапов, тем практики и формы текущего контроля

Раздел 1. Подготовительный (организационный) этап

Тема 1.1. Подготовка к прохождению практики

Студентам проводится инструктаж по правилам внутреннего трудового распорядка, правилам
противопожарной  безопасности,  правилам  охраны  труда,  техники  безопасности  и
санитарно-эпидемиологическим  правилам  и  гигиеническим  нормативам,  а  также  выдается
задание  на  практику,  требования  к  оформлению  дневника  и  отчета  об  учебной  практике,
подлежащих  заполнению  в  ходе  прохождения  практики  каждым  студентом,  а  также
методические рекомендации по их заполнению.
В  начале  практики  студентам  будут  разъяснены  конкретные  особенности  прохождения
практики и проведен обязательный инструктаж по технике безопасности, после чего студенты
расписываются  в  листах  учета  проведения  инструктажей.  Студенты,  не  ознакомленные  с
правилами техники безопасности и не расписавшиеся в листе учета проведения инструктажей
до прохождения практики не допускаются.
В рамках учебной практики по оказанию первой помощи студенты получают индивидуальные
задания  и  ситуационные  задачи  по  оказанию  первой  помощи.  Индивидуальное  задание
содержит информацию о порядке прохождения практики и выполняемых работах.  
Каждый  студент  проходит  практику  в  составе  своей  группы,  в  соответствие  с  Приказом  на
практику.

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Круглый стол

Раздел 2. Основной этап

Тема 2.1. Прожождение практики непосредственно на рабочем месте



Овладение навыками оценки степени угрозы жизни при неотложных состояниях по основным
показателям  клинического  анализа  крови.  Ознакомление  с  перечнем  показателей,  смещение
которых является угрозой жизни пациента и требует неотложных мероприятий.
Ознакомление с основными правилами проведения клинических лабораторных исследований.
Правила  и  инструментарий  для  взятия  проб  биологических  жидкостей.  Преаналитические,
аналитические и постаналитические ошибки в лабораторных исследованиях.
Ознакомление  с  нормативной  документацией,  регламентирующей  оказание  первой  помощи.
Правила работы с компьютеризированными муляжами.
Овладение практическими навыками диагностики вида неотложного состояния пациента.
Ознакомление  и  получения  навыков  по  дифференцированному  составлению  алгоритма
оказания первой помощи при различных видах неотложных состояний.
Овладение практическими навыками оказания первой помощи при кровотечениях.
Отработка навыков оказания первой помощи на компьютеризированных муляжах.
Овладение  практическими  навыками  оказания  первой  помощи  при  травмах
опорно-двигательного  аппарата.  Отработка  навыков  оказания  первой  помощи  на
компьютеризированных муляжах.
Овладение практическими навыками оказания первой помощи при ранах мягких тканей.
Отработка навыков оказания первой помощи на компьютеризированных муляжах.
Приобретение практических навыков оказания первой помощи при ожогах и отморожениях.
Отработка навыков оказания первой помощи на компьютеризированных муляжах.
Приобретение практических навыков оказывать первую помощь при острых отравлениях.
Отработка навыков оказания первой помощи на компьютеризированных муляжах.

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Тест
Ситуационные задачи

Раздел 3. Заключительный этап

Тема 3.1. Оформление итоговой документации по практике



По окончании практики студенты представляют следующие документы:
1. Задание на учебную практику «Практика по оказанию первой помощи» (Приложение №3).
2.Дневник учебной практики студента (Приложение №4).
Содержит:
- Календарный план прохождения учебной практики;
- Записи о работах, выполненных во время прохождения практики
3. Отчет студента о практике «Практика по оказанию первой помощи» (Приложение №5).
Содержит:
1.  Титульный лист по установленной форме.
2.  Оглавление (содержание) отчета.
3.  Аналитическую часть.
4.  Практическую часть.
5.  Выводы и рекомендации.
6.  Индивидуальные приложения.
В качестве индивидуальных приложений к отчету:
4.  Решения трёх ситуационных задач по оказанию первой помощи.
5.  Ответы на тестовые задания по оказанию первой помощи. 
6.   Распечатка  листа  индивидуальных  численных  показателей  и  графиков  выполнения
студентом процедуры сердечно-легочной реанимации на тренажере симуляторе. 
4.  Лист  исполнения  задания  на  практику  «Практика  по  оказанию  первой  помощи»
(Приложение №6).
5. Отзыв руководителя практики от ФГБОУ ВО СПХФУ Минздрава России на отчет студента
по практике (Приложение №7).
Бланки  вышеуказанных  документов  доступны  студентам  в  электронном  виде.  Студенты  их
распечатывают,  заполняют,  подписывают  соответствующие  графы  согласно  утвержденным
правилам и пояснениям руководителя.

Утвержденные для обязательного заполнения документы
(Всего 7 приложений)
                                                                                                 
Приложение №1.

                Декану фармацевтического факультета, 
                                         доценту Ладутько Ю.М.
от студента (ки) группы ФС-           фармацевтического
                           факультета ______________________________
                                          (Фамилия И.О.)

заявление.

Прошу направить  меня  для  прохождения учебной практики по  оказанию первой помощи на
базе  кафедры  физиологии  и  патологии  СПХФУ  без  выезда  за  пределы  г.  Санкт-Петербурга
(стационарно).

Дата

________________________/_______________________________
                                 (подпись          / расшифровка)

                                                                                                      Приложение №2.

Лист учета проведения инструктажей

Инструктажи по ознакомлению     _____________________________
     фамилия, имя, отчество (при наличии) обучающегося 
с  требованиями  охраны  труда,  техники  безопасности,  пожарной  безопасности,  а  также
правилами внутреннего трудового распорядка проведены Дата. 

Арсениев Николай Анатольевич, доцент кафедры физиологии и патологии
                                                                                             /                             /

фамилия,  имя,  отчество  (при  наличии),  должность,  подпись  лица,  проводившего
инструктаж

Обучающийся   __________________________________________ Дата
                                             подпись, расшифровка подписи, дата проведения инструктажа

Приложение №3.

Задание 

 (ФИО студента)

на учебную практику
«Практика по оказанию первой помощи»
III курс, 5 семестр

11.  Ознакомиться  с  нормативной  документацией,  регламентирующей  оказание  первой
помощи.
12. Уметь определить вид неотложного состояния пациента.
13.  Уметь  составить  алгоритм  оказания  первой  помощи  при  различных  видах  неотложных
состояний.
14. Овладеть практическими навыками оказания первой помощи при кровотечениях.
15.  Овладеть  практическими  навыками  оказания  первой  помощи  при  травмах
опорно-двигательного аппарата.
16. Овладеть практическими навыками оказания первой помощи при ранах мягких тканей.
17. Овладеть практическими навыками оказания первой помощи при ожогах и отморожениях.
18. Уметь оказывать первую помощь при острых отравлениях.
19.  Уметь  оценить  степень  угрозы  жизни  при  неотложных  состояниях  по  основным
показателям клинического анализа крови.
20.  Ознакомиться  с  основными  правилами  проведения  клинических  лабораторных
исследований.

Руководитель практики



Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Анализ дневника практики и деятельности обучающегося во время прохождения практики

Формы отчетности по практике

 - График прохождения практики
 - Задание на производственную практику
 - Дневник практики
 - Лист исполнения индивидуального задания на практику
 - Отчет о прохождении учебной практики
 - Отзыв руководителя практики от ФГБОУ ВО СПХФУ Минздрава России
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